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Учебный проект на тему «Здоровый образ жизни".
Здоровье - вот залог успеха, ты должен знать и помнить это! 

Цель   работы - исследовать наиболее значимые факторы, влияющие на формирование здорового образа жизни студентов и учащихся.
Задачи:
- изучить литературу по теме:  «Здоровый образ жизни".
- проанализировать данную тему;

- определить понятие «здоровье» и выделить его критерии;

- выделить основные особенности здорового образа жизни студентов;

- определить содержательные характеристики составляющих здорового образа жизни студентов;

- провести исследование влияния правильного питания на здоровье учащихся;

- исследовать влияние алкоголизма, курение и других пагубных привычек;

- выделить результаты исследования;
- сделать определенные выводы.
	
	Этапы работы
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся

	1
	1. Запуск проекта
2.Планирование работы
3.Определение уровня готовности к поисковой работе
4.Сбор информации.
5.Домашнее задание
	1. Определяет готовность учащихся к работе, сосредоточивает внимание на проектной деятельности, помогает сформировать группы и найти партнеров.
2. Формулирует задания для самостоятельной работы, определяет проблемы, мотивирует познавательную деятельность учащихся.
3.Подготавливает учащихся к выполнению исследования
4.Наблюдает за деятельностью учащихся, консультирует их, предлагает дополнительные источники информации. 
5.Определяет  задание составить краткий доклад., сделать презентацию проекта, плакаты, фото
	1. Формируют группы из 4-5, человек по интересам.
2.Определяют проблемный вопрос группы, уточняют круг пробем, которые необходимо раскрыть
3.Распределяют круг обязанностей в проекте.
4.Анализируют  информацию учебного материала и дополнительную литературу.
5.Уточняют, распределяют в группе, записывают

	2
	1. Систематизация информации.
2. Обмен информацией.
3. Домашнее задание
	1. Направляет самостоятельную познавательную деятельность учащихся, помогает выбрать оптимальный вариант решения проблемы, оформить предварительный ответ.
2. Координирует результаты самостоятельной познавательной деятельности учащихся. Наблюдает за деятельностью учащихся, советует, как подготовиться к творческой защите, активизирует их работу.
1. Формулирует домашнее задание, уточняет формы представления проектов. 
	2. Обмениваются информацией, систематизируют информацию по проблемному вопросу, определяют форму презентации.
3. Готовятся к защите проекта
4. 3.   Уточняют, распределяют в группе

	3
	1. Экспертиза проекта, рецензирование.
2. Защита проектов.
3. Обсуждение.
	1. Помогает анализировать результаты проектной деятельности, консультирует по вопросам рецензирования.
2. Организует личное выступление ученика, помогает оценить работу в ходе защиты.
3. Высказывает собственное суждение о достижении цели урока.
	1. Работа по проекту.
2. Публичное выступление, защита проекта.
3. Высказывают свое мнение, определяют номинации.


Защита проекта
	1 группа: Почему табак называют ядом?
Курильщик впускает в
свои уста врага,
который похищает мозг
1. Биохимическая характеристика табака.
2. Курение с точки зрения психиатрии.
3. Подросток и табакокурение.
4. Болезни вызванные табакокурением.
5. Курение и беременность.
	2 группа:  Как влияет питание на здоровье человека?
Человек есть то, что он ест.
П.Брег
       1.Правильное питание
        2.Есть надо умеренно
        3.Эда должна быть умеренной.
        4.Режим питания.
        5.Рецепты здорового питания.

	3 группа: Чем опасны для человека и общества наркотики?
Найди силы преодолеть
свои невзгоды!
Ищи дело по душе!
1. Причины, побуждающие человека к наркомании и токсикомании.
2. Что такое наркотики и как они выглядят.
3. Что наркотики приносят людям. Стадии наркомании.
4. Дружба, любовь и брак у наркоманов.
5. Особая опасность для молодого возраста
	4 группа: Почему нужно соблюдать режим дня?
Будь моя воля,
я сделал бы 
заразным здоровье,
а не болезни.
Сенека
1. Биологические часы нашего организма.
2. Индивидуальная изменчивость биологических ритмов. «Жаворонки», «голуби», «совы».
3. Правила режима дня. Чередование умственного и физического труда.
4. «Поведенческая» медицина. 

	5 группа: В чем отрицательное влияние гиподинамии?
Движение - это жизнь!
1. Гиподинамия – болезнь века. Признаки гиподинамии.
2. Изменения в энергетическом обмене в организме. Гипокинезия.
3. Значение утренней гимнастики. Комплекс утренней гимнастики.
4. Правила гигиены опорно-двигательной системы?
	6 группа: Почему «алкоголизм» и «здоровье» несовместимы?
Употребление спиртных
напитков искореняет
всякую человечность.
1. Историческая справка.
2. Механизм воздействия на организм.
3. Привыкание к приему алкоголя.
4. Последствия для организма. Стадии Алкоголизма.
5. Воздействие алкоголизма на развитие плода.



